TALLER N° 1: DESARROLLO MANUAL Y MOTRICES

MARIA EUGENIA ALBORNOZ

Fono:

Dia Lunes: 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: NUESTRA SENORA DE FATIMA
LUGAR: IGLESIA DE FATIMA SALON 1 ORIENTE 12 SUR
CONTACTO: MARIA DIAZ GUTIERREZ

FONO: 287627

N° SOCIOS: 20

Dia Martes: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: NUEVA VIDA

LUGAR: SEDE JUNTA DE VECINOS NUEVA HORIZONTE 21 %2 OTE 4 NORTE
CONTACTO: ELENA BENITEZ

FONO: 685306

N° SOCIOS: 15

Dia Miércoles: 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: LIBERTAD DE HUILQUILEMU
LUGAR: SEDE VECINAL HUILQUILEMU, POBL. LIBERTAD
CONTACTO: DELIA DE LAS MERCEDES VARAS

FONO: 88768733 - 86676221

N° SOCIOS: 15

Dia Jueves: 16:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: TIEMPO PLENO LA ARAUCANA
LUGAR: 2 NTE. # 740 CAJA LA ARAUCANA

CONTACTO: MARIA DOMINGUEZ

FONO: 310976 - 88384118

N° SOCIOS: 15

Dia Viernes: 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: LOS HUERTOS

LUGAR: SEDE JUNTA DE VECINOS N° 26 EL TABACO 15 SUR 14 Y 15 OTE.
CONTACTO: ROSA TAPIA GONZALEZ

FONO: 91350002

N° SOCIOS: 15



TALLER N° 1: DESARROLLO MANUAL Y MOTRICES

PAULA MORENO ALMEYDA

Fono:

Dia Lunes: 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: DON SEBASTIAN

LUGAR: SEDE JUNTA DE VECINOS DON SEBASTIAN, 20 NORTE 13 ¥~ OTE.
CONTACTO: ABEL BECERRA

FONO: 90619888

N° SOCIOS: 20

Dia Martes: 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: SONRISAS

LUGAR: 3 PONIENTE 1151 1 SUR 1 NORTE CENTRO PENSIONADOS
CONTACTO: GLADYS RAMIREZ

FONO: 88538508

N° SOCIOS: 15

Dia Miércoles: 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: VOLVIENDO A SONRREIR
LUGAR: 9 SUR 3375, 31Y 32 ORIENTE
CONTACTO: NORMA GARRIDO

FONO: 94642889

N° SOCIOS: 16

Dia Jueves: 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: FLOR DE PRIMAVERA
LUGAR: FUNDACION LA FAMILIA 30 OTE.12 SUR
CONTACTO: SILVIA ARRIAGADA

FONO: 74823601

N° SOCIOS: 15

Dia Viernes: 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: SUENO Y ESPERANZA

LUGAR: SEDE PADRE HURTADO 18 NORTE B 3 ORIENTE
CONTACTO: RAQUEL VEGA

FONO: 287483

N° SOCIOS: 18



TALLER N° 1: DESARROLLO MANUAL Y MOTRICES

MARIA ALMEYDA ZUNIGA

Fono:

Dia Lunes : 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: EL ALBA

LUGAR: SEDE ADULTO MAYOR 11 SUR 3177 CARLOS TRUPP
CONTACTO: MARIA PURISIMA CASTILLO

FONO: 265934

N° SOCIOS: 25

Dia Martes : 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: ALEGRIA DEL EDEN
LUGAR: ARTURO PRAT 421 POBLACION EDEN
CONTACTO: MARIA RISSETTI PALMA

FONO: 233940 - 62971577

N° SOCIOS: 15

Dia Miércoles : 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: EL PROGRESO (CANCHA RAYADA)
LUGAR: 17 NORTE S/N SEDE JUNTA VECINOS CANCHA RAYADA
CONTACTO: GLADYS TORRES

FONO: 83718863

N° SOCIOS: 28

Dia Jueves : 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: CRISTO PEREGRINO

LUGAR: CENTRO COMUNITARIO CAPILLA CRISTO PEREGRINO 13 NORTE 5%
Y 6 ORIENTE.

CONTACTO: LILIA OSES

FONO: 214611

N° SOCIOS: 30

Dia Viernes: 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: JOVENES DE AYER

LUGAR: LAS TEPAS C/ LOS PEHUENES S/N SEDE ADULTO MAYOR
CONTACTO: MARIA SALAZAR

FONO: 84596811

N° SOCIOS: 29



TALLER N° 1: DESARROLLO MANUAL Y MOTRICES

JULIA MARTINEZ NAVARRETE
/T 1 o T = )

Fono:

Dia Lunes : 14,30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: LOS ANOS DORADOS (CARLOS TRUPP)
LUGAR: CASA PARTICULAR 1 %2 NORTE N° 1024

CONTACTO: PROSPERINA ALFARO

FONO: 78910983

N° SOCIOS: 10

Dia Martes : 15,00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: LUZ Y ALEGRIA

LUGAR: 14 NORTE 3 OTE. 24 AMPLIACION V. LA PAZ, IGLESIA CRISTO
SALVADOR

CONTACTO: GLADYS PADRON NEIRA

FONO: 711404

N° SOCIOS: 15

Dia Miércoles : 15,00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: ESPERANZA DEL MANANA

LUGAR: RENE SCHNEIDER, LADO CAPILLA STA. CURA DE ARSE ,6 NTE. PJE.B5
PTE.

CONTACTO: MARTA RAMIREZ (91662032)

FONO: MARIA GARCIA (SECRETARIA): 23364-93772871

N° SOCIOS: 15

Dia Jueves : 15,30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: LOS ROBLES VILLA PUCARA |X
LUGAR: 27 SUR % PONIENTE 658

CONTACTO: JUANA R. GINO MARIN

FONO: 88528026

N° SOCIOS: 15

Dia Viernes : 15,00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: ADULTO JOVEN

LUGAR: BRILLA EL SOL, LOS TRIGALES N° 325 J.V
CONTACTO: JUANA MARIA SANHUEZA

FONO: 280164- 85401646

N° SOCIOS: 20

TALLER N° 1: DESARROLLO MANUAL Y MOTRICES



GLADYS MONDACA SUAZO

Fono:

Dia Lunes: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: NUNCA ES TARDE

LUGAR: 20 NORTE B 5 OTE. SEDE VILLA DON GERARDO
CONTACTO: MAGDALENA SILVA

FONO: 88115378

N° SOCIOS: 15

Dia Martes: 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: MERCEDES MARIA
LUGAR: 28 OTE. S/N 10 SUR SEDE LIRCAY
CONTACTO: REBECA FLORES (SECRETARIA)
FONO: 262494

N° SOCIOS: 26

Dia Miércoles: 14:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: SAN ALBERTO

LUGAR: CENTRO COMUNITARIO PADRE HURTADO BARRIO NORTE
CONTACTO: JUAN HENRIQUEZ PARRA

FONO: 213016

N° SOCIOS: 22

Dia Jueves: 16:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: ELBA HORMAZABAL ROCHA

LUGAR: 18 SUR N° 685 IGLESIA EVANGELICA PENTECOSTAL
CONTACTO: PEDRO TAPIA

FONO: 213750

N° SOCIOS: 15

Dia Viernes: 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: SAGRADO CORAZON

LUGAR: CAPILLA SAGRADO CORAZON, PIDUCO CON ANDALUCIA
INDEPENDENCIA

CONTACTO: ANA HORMAZABAL

FONO: 83030204

N° SOCIOS: 16



TALLER N° 4: DESARROLLO PERSONAL Y AUTOCUIDADO

CATALINA OSSES VARELA

Fono :

Dia Martes: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: SANTAGO APOSTOL

LUGAR: PARROQUIA APOSTOL SANTIAGO 5 PTE 20 Y 21 SUR
CONTACTO: IRENE VENEGAS

FONO: 92651660

N° SOCIOS: 20

Dia Miércoles: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: LOS GIRASOLES DEL INP

LUGAR: 4 PONIENTE 12 ¥2 SUR S/N VILLA UNIVERSITARIA SEDE AFADSI
CONTACTO: JAIME ARTURO MUNOZ

FONO: 228808

N° SOCIOS: 15

Dia Jueves: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: ESTRELLA DE BELEN 15,00 HRS.

LUGAR: 1 SUR 18 Y 19 ORIENTE POB. PEDRO AGUIRRE CERDA S/N SEDE
CONTACTO: ZOILA DIAZ

FONO: 243560

N° SOCIOS: 14

17:00 hrs.

- CLUB ADULTO MAYOR ESPERANZA'Y CAMBIO.

LUGAR: VILLA LA PAZ 1 ORIENTE 13 Y 14 NORTE SEDE JUNTA VECINOS
CONTACTO: CARLOS FDO. NAVARRETE SEPULVEDA

FONO: 220631

N ¢ SOCIOS: 15

Dia Viernes: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: LOS AMANECERES

LUGAR: 13 % ORIENTE B 14 NORTE SEDE VILLA UNIDAS
CONTACTO: MERCEDES LARRAQUIBEL

FONO: 710751

N° SOCIOS: 15



TALLER N° 4: DESARROLLO PERSONAL Y AUTOCUIDADO

FRANCISCA RODRIGUEZ

Fono

Dia Lunes: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: SIEMPRE AURORA

LUGAR: 21 % SUR 940 3Y 4 OTE. AURORA DE CHILE
CONTACTO: HORTENSIA RAMOS

FONO: 216136 74238786

N° SOCIOS: 20

Dia Martes: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: AVE FENIX

LUGAR: PASAJE 25 SUR A N° 586 VILLA PUCARA
CONTACTO: HECTOR MORENO MORENO
FONO: 84707190

N° SOCIOS: 17

Dia Miércoles: 16:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: LUZ DE CRISTO

LUGAR: CAPILLA APOSTOL TOMAS 17 PONIENTE 20 SUR
CONTACTO: MIREYA VILLANUEVA

FONO: 293846

N° SOCIOS: 15

Dia Jueves: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: LOS JAZMINES II
LUGAR: 1 ORIENTE 1288 (EMPART)
CONTACTO: MANUEL AYALA

FONO: 294632

N° SOCIOS: 15

Dia Sabado: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: AMIGOS ALTO LAS CRUCES
LUGAR: CAPILLA DE ALTO LAS CRUCES
CONTACTO: JUAN EVALGELISTO HERRERA

FONO: 76604428

N° SOCIOS: 15



TALLER N° 4: DESARROLLO PERSONAL Y AUTOCUIDADO

PAMELA ORTIZ

Fono :

Dia Lunes: 15:45 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: DULCE ILUSION
LUGAR: 24 PONIENTE 30 SUR N° 312
CONTACTO: ROSA SILVA

FONO: 210212

N° SOCIOS: 18

Dia Martes: 15:45 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: SANTA CRUZ
LUGAR: 9 SUR 12 ORIENTE N° 1874
CONTACTO: MARIBEL CONTRERAS
FONO: 714317

N° SOCIOS: 26

Dia Miércoles: 15:45 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: APOSTOL PEDRO

LUGAR: CLUB DEPORTIVO QUINTAS UNIDAS, IGNACIO CARRERA PINTO
CONTACTO: GLORIA PORTILLO

FONO: 681468

N° SOCIOS: 18

Dia Jueves: 15:45 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: RENACER (EL ESFUERZO)
LUGAR: 15 SUR 8 ORIENTE SEDE SOCIAL EL ESFUERZO
CONTACTO: CLARA SANTELICES

FONO: 97386931

N° SOCIOS: 15

Dia Sabado: 16:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: PUERTA AL PARAISO
LUGAR: AVDA. COLIN LADO COLEGIO CULENAR
CONTACTO: NELIDA GARRIDO

FONO: 295268

N° SOCIQOS: 22



TALLER N° 7: RELAJACION Y VIDA ESPIRITUAL

NADIA MATUS MELENDEZ

Fono:

Dia Lunes: 16:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: UNIDOS PARA VIVIR
LUGAR: PARROQUIA LA MERCED 3 ORIENTE 6 SUR
CONTACTO: GRACIELA CONTRERAS

FONO: 214531

N° SOCIOS: 38

Dia Martes: 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: AMOR Y ESPERANZA

LUGAR: CAPILLA APOSTOL FELIPE, LOS EUCALIPTOS, LA FLORIDA
CONTACTO: ALICIA GAETE CID

FONO: 83001588

N° SOCIOS: 15

Dia Miércoles: 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: VILLA EL AMANECER

LUGAR: SEDE COM. JUNTA DE VECINOS EL ESFUERZO 15 SUR 8 %2 OTE. S/N
CONTACTO: LUZ ELENA

FONO: 89425483

N° SOCIOS: 15

Dia Jueves: 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: ALONDRAS DE EMAUS
LUGAR: 8 %2 SUR 18 Y 19 OTE N° 1 VILLA EMAUS
CONTACTO: SILVIA MORALES

FONO: 683092

N° SOCIOS: 18

Dia Viernes: 16:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: SIEMPRE VIVAS
LUGAR: 5 OTE. 12 1/2 NTE. # 2420
CONTACTO: CARMEN CONDE ZUNIGA
FONO: 212498 - 93397637

N° SOCIOS: 15



TALLER N° 7: RELAJACION Y VIDA ESPIRITUAL

SONIA INES TRONCOSO OLAVE

Fono:

Dia Lunes: 17:15 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: SAN FRANCISCO DE ASIS

LUGAR: 2 PONIENTE 1 SUR S/N SALON SAN FCO. DE ASIS
CONTACTO: GLORIA GAETE

FONO: 92235037

N° SOCIOS: 15

Dia Lunes: 17:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: VIVIR LA VIDA

LUGAR: CAJA COMPENSACION “LA ARAUCANA” 2 NORTE
CONTACTO: MARGARITA VENEGAS

FONO: 222408

N° SOCIOS: 15

Dia Martes: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: AL ATARDECER DE LA VIDA

LUGAR: SEDE SOCIAL OSCAR CRISTI GALLO, PJE. M ARIO MUNOZ
CONTACTO: EDITH ESCALONA

FONO: 281367 - 95613527

N° SOCIOS: 15

Dia Miércoles: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: LOS CARINOSITOS

LUGAR: SEDE CAPILLA SAN LUCAS 22 SUR 3Y 4 ORIENTE
CONTACTO: MERCEDES SALAS

FONO: 214805

N° SOCIOS: 29

Dia Jueves: 15:00 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: RENACER (COMUNIDAD ALBERTO HURTADO)
LUGAR: 15 ORIENTE 9 NORTE 2200 SALON CAPILLA FAUSTINO GONZALEZ
CONTACTO: CLORINDA RODRIGUEZ GODOY

FONO: 240358 95590680

N° SOCIOS: 28



TALLER N° 7: RELAJACION Y VIDA ESPIRITUAL

AIDA MARIA PRADO

Fono :

Dia Lunes: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: AGRUPACION DE LOS 50

LUGAR: LOS GRONOS 330 JUNTA DE VECINOS INDEPENDENCIA
CONTACTO: RUBY FIGUEROA

FONO: 230378

N° SOCIOS: 15

Dia Martes: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: JUVENTUD AVANZADA
LUGAR: CASA PARTICULAR

CONTACTO: SERGIO HENRRIQUEZ

FONO: 262885 - 97698299

N° SOCIOS: 15

Dia Miércoles: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: NUEVAS ILUSIONES

LUGAR: SEDE OSCAR CRISTI GALLO PJE. MARIO MUNOZ
CONTACTO: EUGENIA CARE

FONO: 56335271

N° SOCIOS: 15

Dia Jueves: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: SAN SEBASTIAN DEL RIO
LUGAR: LADO CAPILLA SAN SEBASTIAN DEL RIO
CONTACTO: CUPERTINA GONZALEZ

FONO: 61855800

N° SOCIOS: 13

Dia Viernes: 15:30 hrs.

CLUB ADULTO MAYOR: ALBORADA AL ATARDECER
LUGAR: SEDE SOCIAL JUNTA VECINAL LA FLORIDA
CONTACTO: LUIS CACERES VALENZUELA

FONO: 294435

N° SOCIOS: 15



